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PRESENTACION

En 1984 la Unidad Venres Clinicos -UVC- se
convierte en la primera unidad clinica de
Espana especializada en tratamientos
psicolégicos situada en wuna Facultad de
Psicologia. Su atencién clinica y su docencia
fueron los méritos clave para la concesién por
parte del Consello Social y por la Asociacion de
Antigos Alumnos e Amigos da USC del premio
Humanitas en el aflo 2005.

Todo ello, junto con su volumen de actividad
clinica y de investigacién contrastada Ia
capacita como una oferta formativa sin
parangén en nuestro pais. La UVC integra
teoria y practica en el tratamiento psicolégico

de los trastornos mentales. Los medios
técnicos, la experiencia y la formacién de los
profesionales de la Unidad Venres Clinicos
permite la formacién en un espacio clinico y la
supervision en tiempo real del trabajo del
alumno por el equipo docente que le ofrece
guia, orientaciéon y referencia a sus acciones
terapéuticas.

PROGRAMA

La oferta actual permitird un recorrido clinico por el
panorama de los trastornos de salud mental, asi como por
los problemas caracteristicos del tratamiento de menores
en contexto de proteccién. La unidad cuenta con una
media de mas de ciento veinte sesiones mensuales
dedicadas en sus dos terceras partes al abordaje de los
trastornos de ansiedad, depresion, los trastornos de
alimentacion, la esquizofrenia y el trastorno obsesivo-
compulsivo (+info en la web). Su intervencion se basa en
técnicas innovadoras desarrolladas en la propia Unidad a
lo largo de sus 40 afios de funcionamiento.

Asi permitira sumergirse en la actividad clinica desde el
enfoque de la UVC caracterizado por integrar aspectos
tedricos como la relacion terapéutica, las marcas de
contexto y las expectativas (piedras angulares del cambio
terapéutico y la respuesta placebo), asi como, por hacer
énfasis en un triple proceso: la redefinicion de la queja en
problema, la intervencién enmarcada desde la filosofia del
optimismo irracional y el trabajo con la parte sana del
paciente.

Por dltimo, en esta oferta se podran descubrir las técnicas
caracteristicas de la UVC: los modelos traslacionales
pioneros para el tratamiento de la anorexia nerviosa, la
intervencion basada en los procesos de re-consolidacion
de la memoria para el trastorno obsesivo compulsivo o el
uso de distractores y competidores atencionales en los
trastornos de ansiedad.

La participacion podra llevarse a cabo entre Septiembre de
2024 y Julio de 2025 con tres niveles formativos en funciéon
de las horas de inmersion en la actividad clinica y de
supervision:

Horas de

. . Horario
supervision

De Martes a Viernes (16.00h-

N'lve' 700 20.00h) y Viernes (10.00h-
14.00h)
Nivel Dos dias a la semana a elegir
0 320 de Martes a Viernes (16.00h-
20.00h)
Nivel Un dia a la semana a elegir de

160 Miércoles a Viernes (16.00h-

. 20.00h)

Nivel Il 5

EQUIPO UVC

Olaia Carrera Guermeur. Doctora en
Psicologia, Psicdloga Especialista en
Psicologia Clinica.

José Antonio de la Casa Vadillo. Psicdlogo
Especialista en Psicologia Clinica.

Rocio Folguiera Ares. Doctora en Psicologia,
Psicéloga General Sanitaria

Xosé Antén Freire Ramos, Psicdlogo General
Sanitario, Terapeuta Familiar Acreditado.

José Manuel Gonzalez Alonso, Psicélogo
Especialista en Psicologia Clinica, Supervisor
Acreditado en Terapia Familiar

Emilio Gutiérrez Garcia (Director), Catedratico
de Psicologia Clinica, Psicélogo Especialista en
Psicologia Clinica, Supervisor Acreditado en
Terapia Familiar

Elena Gutiérrez Palazuelos, Psicéloga General
Sanitaria, Terapeuta Familiar Acreditada

Antonio Olives Alonso, Psicologo General
Sanitario, Terapeuta Familiar Acreditado

Estela Lamas Pérez, Psicéologa GCeneral
Sanitaria, Terapeuta Familiar Acreditada

Plazas Modalidad de pago*

Diez mensualidades de 500€

Nivel |

Nivel Il Diez mensualidades de 300€

Diez mensualidades de 200€

*Para periodos limitados consultar precio
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