FORMULARIO DE INSCRIPCION: CURSO BASICO DE

FORMACION Y SUPERVISION

EN PSICOTERAPIA

Nombrey
Apellidos
DNI Septiembre de 2012-Julio de 2013
o Premio Humanitas 2005
Direccion
UNIDADE VENRES CLINICOS
Teléfono SERVICIO DE PSICOLOXIA
_ Universidad de Santiago de Compostela
E-mail UNIDADE VENRES CLINICOS*

SERVICIO DE PSICOLOXIA

Facultad de Psicologia

Licenciatura y fecha

Psicologia clinica
Especialidad Psiquiatria Campus Vida
Medicina familia

Universidad de Santiago de
Compostela

Postgrado/
Doctorado

Formacioén psicote-

rapia
Ambito de trabajo Teléfono: 881813730
Mic Correo electronico:
iércoles
Dia preferido para Jueves reyes.vazq uez@Qusc.es
realizar el curso
Viernes

* La Unidad Venres Clinicos figura inscrita
Remitir este boletin de inscripcion a la Unidad Venres
Clinicos. Plazas limitadas. Se iran cubriendo por orden en el Rexistro de Centros, Servizos e
de inscripcion. Tendran preferencia aquellas personas
con el titulo de especialista.

Reconocimiento de Interés Sanitario por la
Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia

Establecementos Sanitarios de Galicia
con el nimero C-15-002693



PRESENTACION

La Unidad Venres Clinicos, creada en 1984, es la
pionera de las Unidades Clinicas en una universi-
dad espanola, tal y como se recoge en el articulo
publicado por Sadl, Lépez-Gonzélez y Bermejo y
titulado “Revisién de los servicios de atencion psi-
copedagdgica o psicolégica en las universidades
espafolas” aparecido en la revista Accion Psicol6-
gica (2009). La atencién clinica y la docencia en la
Unidad Venres Clinicos fueron los méritos clave
para la concesion por parte del Consello Social y
por la Asociacion de Antigos Alumnos e Amigos da
USC, del premio Humanitas en el ano 2005.

PROGRAMA
OBIJETIVOS:

Proporcionar un espacio estructurado de su-
pervision directa de casos clinicos reales:

e Acogida, evaluacion, atencion y seguimien-
to de los casos.

e Aprendizaje y puesta en practica de habili-
dades, competencias y técnicas psicoterap-
éuticas.

METODOLOGIA:

La metodologia docente esta basada en el pro-
ceso de aprendizaje mediante supervision di-
recta complementado con material teérico y
bibliografico. El alumno aprende de la observa-
cion del trabajo de los docentes, de la practica
supervisada de los otros companeros y de la
suya propia. Durante el curso el alumno aten-
dera como terapeuta principal un minimo de
dos casos y participara dentro del equipo te-
rapéutico en el proceso terapéutico de, aproxi-

madamente, 35 casos.

CONTENIDOS:

e Habilidades basicas del terapeuta: Relacion
terapéutica. Contexto terapéutico y efecto
placebo.

e Primera entrevista: Marcas de contexto.
Redefinicion queja-problema. Técnicas de
bldsqueda de informacion.

e Proceso terapéutico: Revision y valoracion
de las tareas sugeridas. Uso de escalas vi-
suales analégicas. Optimismo irracional.
Trabajo con la parte sana del paciente.

e Abordaje de trastornos de ansiedad-
fobicos: Componentes de la ansiedad. Dis-
tractores y competencia atencional

e Trastornos del estado de animo: Factores
mantenedores. Aspectos interpersonales y
relacionales de la depresion.

e Trastornos en la infancia y adolescencia:
Enuresis y encopresis. Trastornos del sue-
no. Problemas académicos. Problemas de
conducta.

e Trastornos adaptativos: Duelo y ruptura de
pareja. Problemas laborales. Enfermedades
cronicas.

e Abordaje psicologico en los trastornos
psicoticos: Psicoeducacion. Trabajo con fami-
lias. Modelo parte sana-parte enferma.
Técnicas especificas para el alivio de la sin-
tomatologia positiva.

DOCENTES

Emilio Gutiérrez Garcia. Catedratico de psicolo-
gia clinica (USC). Especialista en psicologia
clinica. Creador y director de la Unidad Venres
Clinicos desde el ano 1984.

Carlos Alvarez Garcia. Especialista en psicologia
clinica. Psicélogo clinico en la Unidad de Salud
Mental 4 del CHUS. Supervisor docente en te-
rapia familiar.

Olaia Carrera Guermeur. Especialista en psico-
logia clinica. Doctora en psicologia.

Jose Manuel Gonzalez Alonso. Especialista en
psicologia clinica. Co-director del centro PSICO-
ESTUDIO (Vigo) desde 1985. Supervisor docen-
te en terapia familiar.

Antonio Olives Alonso. Psicologo. Presidente de
la Asociacion de Terapia Familiar e Mediacion
de Galicia desde el ano 2010.

Reyes Vazquez Lazo. Psicologa. Profesora UNED
-Pontevedra. Colaboradora docente. (FEATF).

CURSO

Horario: Miércoles, jueves o viernes (16:00 a
20:00 h). 05 de Septiembre de 2012 a 11
de Julio de 2013.

Duracion del curso: 160 horas.
Precio del curso:
-Matricula: 350 €

-Nueve mensualidades de 180 €





